
MENU 2024-2025 - scuola dell’ infanzia San Giuseppe

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

1^ settimana

Pasta al sugo
Polpette lenticchie
Fagiolini al forno
(cottura al vapore)

pane
frutta fresca

Passato di verdura
Pollo al latte
patatine
pane

frutta fresca

Pasta al pesto
polpette

Insalata mista
Pane

frutta fresca

Ravioli ricotta e
spinaci

Mozzarella
Carote saltate
Pane - yogurt

Pasta al tonno
Bastoncini di pesce

piselli
pane
gelato

2^ settimana

Risotto allo zafferano
milanese
zucchine
pane

mousse

Pasta olio e salvia
frittata
piselli
Pane

Frutta fresca

Pasta al pesto
mozzarella

insalata verde
Pane

macedonia

Lasagne
insalata di carote

Pane
budino

Passato di verdure
Bastoncini di pesce
Patate o purea

Pane
yogurt

3^ settimana

Pasta al ragù vegetale
Bon roll
patatine
Pane

mousse

Risotto alla parmigiana
Formaggio fresco

zucchine
Pane

frutta fresca

Pasta olio e salvia
Pesce al forno

insalata
Pane
yogurt

Pasta al pesto
hamburger

piselli
Pane

Dolce o frutta fresca

pizza
carote saltate
prosciutto

Pane
budino

4^ settimana

Tagliatelle al burro
e salvia
frittata
piselli
Pane
mela

Passato di verdura
Pollo alla panna

Purea
Pane

frutta fresca

Pasta ai formaggi
mozzarella

(prosciutto alternativa)
Insalata verde

Pane
mousse

Polenta
Spezzatino di
vitello/manzo-
salciccetta

Carote saltate
Pane
yogurt

risotto al ragù o in
bianco
pesce

fagiolini caldi
Pane
budino

Nel caso di dieta leggera, la richiesta può essere effettuata dal genitore. La dieta leggera o “in bianco” viene concessa senza certificazione medica
per un periodo non superiore ai tre giorni. Particolari diete devono essere richieste sulla base di un certificato medico.
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